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MOTIVASYONU DUSUK
COCUKLAR VE ANNE BABALARI

Bu tlr motive edici s6zler duymak hepimizi mutlu eder.

Motivasyon; hayatin belirli alanlarinda ihtiya¢ duydugumuz, bizi hedefe strtkleyen itici bir gtctir. Ha-
yatta basarili olabilmek icin belirli zamanlarda belirli seylere ihtiyac duyariz, bunun icin emek ve zaman
harcariz. Ders ¢alismak gibi bir isi strekli yapabilmek de motivasyon gerektirir. Motivasyon c¢izgisi her
zaman dimduz degildir. Bazen inis ve cikislar s6z konusu olabilir. Zaman zaman zorlayici strecler, aile

ici tutum ve davranislar, istenilen hedefe ulasamamis olmak, motivasyonu azaltan etkenler olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.
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Anne ve babaligin zor bir meslek oldugunu
kabul edersek; onlarla beraber okula giden,
onlarla beraber sinava hazirlanan , onlarla
beraber askere giden ebeveyn olmak yoru-
cu bir sarectir. Aile olarak yapilmasi gere-
ken: Uygun calisma sartlarini saglayip, si-
nav konusunda bilin¢ yaratmaktir ve yapa-
bilecekleri konusunda onlarin yanlarinda ol-
maktir.

Ebeveyn olarak onlarin her zaman en iyiye
ulasmalarini bekler ve bu slrecte onlari mo-
tive edebilmek adina bazi sdéylemlerde bulu-
nuruz. Kimi zaman arkadasiyla ya da karde-
siyle kiyaslariz onlari, ama bu yaklasim kiyas-
lanan kisiye tepki olusmasina neden olabilir.
Kimi zaman kendi gecmis yasantimizi paylasir,
bundan ders cikarmasini isteriz, kimi zaman
ders calismak disindaki faaliyetlerinin gerek-
liligini sorgulatiriz, kimi zaman da basarili ola-
mayacadini ifade ederiz.

Bu tarz yaklasimlarimiz, daha yogun catisma
yasanmasina ve “Patron kim?” oyununa do-

ndsmesine sebep olabilir. Herkesin ilgi ve ye-
tenekleri farklidir. Herkes her alanda ayni ba-
sarlyl gosteremeyebilir. Kardesler arasinda da
bunu sikca goérirldz. Bu nedenle ebeveynlerin
oncelikle cocuklarini iyi analiz etmeleri gere-
kir. Cocuklarinin motivasyon kaynaklari fark-
[l olabilir ya da ebeveyn olarak cocuklarimiz-
dan yUksek bir beklenti icinde olmamiz, ileti-
sim kazalarinin artmasina sebep olabilir.




MOTIVASYON
ICIN
ULASILABILIR
HEDEFLER

Motivasyon icin dncelikle belirlenen bir hedef ol-
malidir ki harekete gecme gict gelissin. Kendi-
mizi iyi tanidigimiz élcide mantikli secimler ya-
pariz.

Her hedefin kendi icinde zorlayici bir gict var-
dir. Bu glcler karsimiza bilgiyi arttirma, kendini
degerlendirme, eksik kalan ydnleri tespit etme
ve sabretme olarak cikar. Hele ki sabir bu ko-
nuda cok dnemlidir. Cinkl azalan bir strec var
6ndmuzde ve her zaman ayni performansi gos-
termek bazen mimkin olamamaktadir. isteni-
len basari elde edilemediginde iste burada hayal
kirikhklar baslamaktadir. Ancak hayat cizgisinin
inisli ve cikish oldugunu unutmadan ve unuttur-
madan ilerlemek gerekir. iste bu zorlu strecin her
zamanki gibi gitmedigini fark ettigimizde onlari
ayakta tutacak, destek olacak seylere ihtiyac du-
yariz.

iste bu noktada:
4+ Aileicinde saglanacak huzur ve given,

4 Hayat icindeki amaci belirlemesine yardimci
olacak bir ortam,

Cesaret yUkleyici sdylemler,
Kiyaslamaktan kacinan bir yaklasim,

Tehditkar tavirdan uzak olmak,

¢+ 0+

Neleri yapip neleri yapamayacagdi ile ilgili fikir
sahibi olmak,

4 Sevginin sinav sonucuna bagh olmadigini his-
settirmek,

Onlara saglayacagimiz motivasyon kaynaklari-
dir.
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Bir Motivasyon
Hikayesi

Bir kurbaga strusti ormanda yUrirken iclerinden
ikisi bir cukura diaser, diger butin kurbagalar cuku-
run etrafinda toplanirlar. Cukur bir hayli derindir ve
arkadaslarinin ziplayip disari ¢ikmasi pek mUmkin
gérunmuayordur. Yukaridaki kurbagalar; disen iki
kurbagaya bosuna ugrasmamalarini, cukurun cok de-

rin oldugunu ve disari ¢cikmalarinin imkansiz oldugunu
sOylerler ancak cukura disen kurbagalar onlarin
soylediklerine aldirmadan micadeleye devam ederler.
Yukaridakiler ise hala bosuna cirpinip durmamalarini,
Olumdn onlar icin kurtulus oldugunu sdéylerler. So-
nunda kurbagalardan birisi sdylenenlerden etkilenir,
mucadeleyi birakir ve sonug¢ hisran olur. Kurbagda olur
digeri ise cabalamaya devam eder. Yukaridakiler ise
mUcadeleye devam eden kurbadaya, cirpinarak daha
cok aci cektigini soylerler, ne var ki cukurdaki kurbaga
son olarak bir hamle yapar ve cukurdan cikar; ctnkt
bu kurbaga sagirdir o yizden arkadaslarinin tmit kirici
soOzlerini duymamistir.

Olumluya odaklanmak, etrafimizda  Gmidimizi

- e kirabilecek insanlardan uzak durmak ve her zaman

ICI N kendi sinirlarimiz icerisinde kendi yapabileceklerimize
inanmak gerekir.

GUZEE Herkes cesaretlendiriimeye ihtiyac duyar. Ne kadar

L basarili, ne kadar 6zgltven sahibi olunursa olunsun
SOZ L E R yapabileceklerimize dair gtzel sézler duymak her bir-
‘ “‘Ne soyledigin degil, nasil sdyledigin ) YY) Getele
onemlidir” sé6zUnU ¢ikis noktasi
yaparsak; glzel sdylenen mesajlar,
yapabilecegine inandiran yaklasim ve
motive edici kictk notlar tebessim
yaratan ve motive eden araclardir.
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Unutmamak gerekir ki BASARI; micadelesi ve moti-
vasyonu yuksek kisilere gelir.
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